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Mitterkuren
. AWWO
Mutter-/Vater-Kind-Kuren :

Fir Mitter gilt hdufig nicht, was fur die meisten
Menschen selbstverstandlich ist:

Zeit fur sich zu haben, Ruhepausen zum
Auftanken nehmen zu kénnen oder auch
einfach nur eine hartnackige Krankheit richtig
auszukurieren. Sie sind immer fUr andere im
Einsatz.

Gerade Motter brauchen eine Gesundheits-
leistung, die ganzheitlich ansetzt, ihre
Lebenssituation kennt und in der Therapie
bertcksichtigt.

Voraussetzung fur eine Mutter/Vater-Kind-Kur ist
hauptséchlich die eigene Kurbedurftigkeit,
wie zum Beispiel eine medizinische Notwendig-
keit, eine erhdhte psychosoziale Belastungs-
situation oder viele Befindlichkeitsstérungen, die
unter Umstdnden schon das gesamte Familien-
leben beeintrachtigt.

Mit einer Mutter-Kind-Kur finden Sie den
Ausweg aus Uberlastung und Krankheit - durch
Therapieangebote, die auf Sie zugeschnitten
sind und eine Kinderbetreuung, bei der Sie sich
entspannt zuricklehnen kénnen.



Die AWO KuTberqungssIeIIe Wo
unterstitzt Sie

B bei der Kurvorbereitung

B bei der Wahl einer geeigneten
Kureinrichtung

B i der Kurantragstellung

Wie wird eine Kur beantragt? ( Ao

Sie vereinbaren zunéchst einen Termin mit
unserer Beratungsstelle. Alle Fragen rund um
die Kur werden lhnen von unseren Mitarbeiter-
Innen erlautert.

Sie erhalten von uns die arztlichen Atteste, die
von lhrem behandelnden Arzt ausgefillt werden
mussen.

AuBBerdem héndigen wir lhnen einen Selbst-
auskunftsbogen aus, den Sie selber ausfillen
miUssen, wobei lhnen aber auch unsere
Mitarbeiterin behilflich sein kann.
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Kontaktperson
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Vermittlung von Mutter/Vater/Kind-Kuren
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